
第２１０回松戸市陸上競技記録会　について。

＊ 　受付(競技場入り口正門前)～各開始時間

　　　　各受付開始時間５分以前の集合は御遠慮下さい。

　　　　特に待機列での三密回避にご協力願います。

　　　　７時２０分～　　役員受付　(個人受付も併せて行います。）

　　　　７時２０分～　　競技団体受付　(団体代表1名)

　　　　７時３０分～　　競技者個人受付　(競技者全員)

　　　　８時１５分～　　競技場トラック利用練習開始

　　　　８時４０分～　　競技役員打ち合わせ（本部前）

　　　　９時３０分～　　競技開始　

　　　　　＊第１次・２次の召集開始から終了までの指定時間を順守。

＊ 競技場への御来場は、出場競技の2時間30分～2時間前を目安として下さい。

個人受付けで『大会前/体調管理チェックシート』を受付に提出。

提出完了者には、競技場入場許可標識（リストバンド）を配布しますので、必ず着装願います。

＊ 中学のリレー競技が最初の競技です。

リレーオーダー表は、第１次召集所に締め切り時間までにご提出ください。

リレーオーダー表の提出締切は、その種目の１組の第１次召集開始時刻です。

オーダー用紙は、ホームページのPDFをダウンロード(１１月１０日にアップしています）

及び個人受付・第１次招集所で配布。

＊ 腰ナンバーカードは、第一次召集所で配布します。終了後は各自持ち帰って下さい。

リレー競技は、第４走者(アンカー)に配布します。

なお着装用安全ピン４本は各自で準備してください。


